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Wird in den meisten Artikeln die Verbindung zwischen theoretischen Ausfiih-
rungen und empirischen Ergebnissen deutlich, fehlt in einigen Artikeln der
Transfer, der von der Empirie Rickschliisse auf die Relevanz des jeweiligen
Mediums beziiglich der Identitiatsbildung zulieffe. Somit bleibt in manchen
Beitragen der Bezug zum Titel des Sammelbandes und dessen zentraler Frage-
stellung sehr schwach. Gerade darum und im Zusammenhang mit der in etli-
chen Artikeln fehlenden Nihe zu Identitat oder zur Sozialisationsrelevanz des
jeweiligen Mediums — haufig durch ein sehr eng gestecktes Untersuchungsfeld
Jprovoziert’' — wire ein Fazit, in dem die Ergebnisse aller Beitrige reflektiert und
kontextualisiert wiirden, wiinschenswert.

In den Artikeln werden zahlreiche Medien abgedeckt, jedoch vermisse ich die
spezifische Auseinandersetzung mit Computerspielen. Gerade diese nehmen im
Leben etlicher Jugendlicher einen hohen Stellenwert ein und wirken nicht nur
zeitraubend, sondern normativ.

Einige kleine Fehler, die von ungenauer, vielleicht etwas zu kurzfristiger
Planung des Bandes zeugen, fallen ins Auge. Unter anderem sind einige Autor-
Innen nachlassig, was die sprachliche Gleichbehandlung von Frauen und Mén-
nern bzw. Jungen und Madchen angeht.

Beziiglich der Heterogenitat der wissenschaftlichen Disziplinen, der
Mischung aus empirischen, theoretischen und methodologischen Beitriagen
sowie des Zusammenspiels von qualitativen und quantitativen Studien, die
sich in einigen Fallen durch ihre gemeinsame Prasenz optimal ergénzen, zeich-
net sich der Band jedoch insgesamt durch eine enorme Breite aus, die ihn in
erster Linie fiir ein akademisches Publikum lesenswert macht. Einigen Artikeln
gelingt es durchaus, die Lesenden zu iiberzeugen, dass es im 21. Jahrhundert
von Noten ist, die Medien und deren Relevanz bei der Identitatsbildung in Sozia-
lisationstheorien zu beriicksichtigen und ihnen als Einflussfaktor einen héheren
Stellenwert beizumessen als zuvor.

Sarah Lurz

Sexuelle Orientierungen von Jugendlichen
und deren BeduUrfnisse

Watzlawik, Meike (2004) Uferlos? Jugendliche erleben sexuelle Orientierungen.
Norderstedt: Book on Demand (138 S., 16,90 Euro).

Wie erleben Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jahren sexuelle Orientierungen
in Deutschland und in den Vereinigten Staaten und wie integrieren sie diese
Erfahrungen in ihr Selbstbild? Dies ist eine der Hauptfragen, denen die Entwick-
lungspsychologin Meike Watzlawik in ihrem Buch nachgeht. Die Autorin geht
davon aus, dass immerhin ein Grofiteil der Jugendlichen sich der eigenen sexu-
ellen Orientierung zwischen dem 11. und 16. Lebensjahr bewusst werden wiirde.
Zusitzlich wiirden heterosexuelle Jugendliche in diesem Lebensahbschnitt ihre
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ersten sexuellen Kontakte anders erleben als homo- oder bisexuelle Jugendliche.
Die Selbstwahrnehmung verzerre sich, da nicht jede Form sexuellen Begehrens
gesellschaftlich im gleichen Mafie anerkannt sei. So konne es vorkommen, dass
der Prozess der sexuellen Identitatsfindung fiir Jugendliche nicht immer unpro-
blematisch vonstatten gehe. Watzlawik entschied dich deshalb, dass es interes-
sant sei von Jugendlichen zu erfahren, von wem sie Unterstiitzung bei Fragen
erhalten, die ihr Intimleben betreffen. Oft erscheinen Eltern und LehrerInnen
nicht als adaquate GespriachspartnerInnen, sondern eher Gleichaltrige oder
Erwachsene, die einen dhnlichen Erfahrungshorizont in Bezug auf ihre sexuel-
le Identitat haben. Um diese unterschiedlichen Aspekte beleuchten zu kénnen,
fithrte die Autorin eine quantitativ ausgelegte Befragung im Internet durch, an
der Jugendliche unterschiedlicher sexueller Orientierungen teilnehmen konn-
ten. Vorteile der Befragung im Internet waren die gewihrleistete Anonymitit
und die freie Entscheidung an der Studie teilzunehmen. Als Nachteil stellte sich
jedoch heraus, dass das Medium Internet auch einen determinierenden Faktor
darstellen kann, da nicht alle Jugendlichen — z.B. aus familidrfinanziellen Grun-
den — Uiber die Moglichkeit verfiigen, das Internet zu nutzen.

Insgesamt wurden 576 hetero-, homo- oder bisexuelle Jugendliche aus
Deutschland (167 weibliche und 409 mannliche) und 474 homo- oder bisexuelle
Jugendliche aus den USA (274 weibliche und 200 mannliche) befragt. Interes-
santerweise nahmen an der Studie mehr amerikanische bisexuelle Madchen teil
als deutsche und mehr schwule Jungen aus Deutschland als aus den USA. Dies
liesse sich damit begrinden, dass die Befragung freiwillig war. Auch verfugen
amerikanische homo- und bisexuelle Jugendliche iiber einen gréffieren Freun-
dInnenkreis als Gleichaltrige in Deutschland. Deutsche gaben an eher wenige
FreundInnen zu haben oder sogar EinzelgidngerInnen zu sein. Beziiglich des
Zeitpunkts, wann Jugendliche sich ihrer sexuellen Orientierung zum ersten Mal
bewusst werden, stellte sich heraus, dass dies bei den meisten amerikanischen
Jugendlichen frither geschieht als bei deutschen Jugendlichen (zwischen 12,0
und 12,8 Jahren in den USA im Vergleich zu 12,8 und 13,2 Jahren in Deutsch-
land).

Doch wie reagieren homo- und bisexuelle Jugendliche auf das Bewusstwer-
den der sexuellen Orientierung? Beil dieser Frage war die Nationalitdt nicht
entscheidend, da je Land drei &hnliche Hauptgriinde am héaufigsten genannt
wurden: Diese waren z.B. Unklarheit, Panik und Verzweiflung oder ein ,Nicht-
Wahrhaben-Wollen’. Deutlich mehr bisexuelle Jugendliche in den USA erleb-
ten die erste Reaktion auf ihre sexuelle Orientierung als unproblematisch und
insgesamt bekamen mehr amerikanische homosexuelle Jugendliche positive
Reaktionen auf ihr coming out. Dabei muss jedoch darauf aufmerksam gemacht
werden, dass positiv konnotierte Reaktionen insgesamt, unabhdngig vom Land,
eher selten waren. Watzlawik ging in ihrer Befragung noch einen Schritt weiter
und wollte wissen, ob Jugendliche mit ihrer sexuellen Orientierung iiberhaupt
zufrieden seien. Es stellte sich heraus, dass im Durchschnitt bisexuelle Jugend-
liche in Deutschland und den USA unzufriedener sind als gleichaltrige homo-
sexuelle Jugendliche. Wobei rund ein Drittel der homosexuellen Jugendlichen
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angaben, nicht zufrieden zu sein und bisexuelle Jugendliche dementsprechend
noch seltener angaben zufrieden zu sein. Als Wunsch-Orientierung’ wurde oft
eine heterosexuelle Orientierung genannt, da diese als normaler® erscheine und
das Leben sich somit einfacher gestalten liefe. Heraus sticht die Antwort einiger
homosexueller Jugendlicher in den USA: Diese begriinden ihre heterosexuelle
Wunschorientierung mit religiésen Aspekten und adufliern, dass homosexuelles
Begehren eine Stinde seil. Deutsche homosexuelle Jugendliche dagegen begriin-
den ihren Wunsch heterosexuell zu sein nur damit, dass es einfacher sei, da ja
,alle’ so seien.

Doch wie sieht es mit eine/m/r Ansprechpartnerln aus, wenn Themen iiber
Gefithle und Gedanken wiahrend der Phase der sexuellen Orientierung auftreten?
Es scheint unwichtig zu sein, welche sexuelle Orientierung der/die Jugendliche
hat. In der Regel sind es Madchen, die haufiger ein klarendes Gesprach suchten.
Trotzdem suchten sich weit weniger als die Halfte der homo- und bisexuellen
Jugendlichen eine Person zum Reden. Bel der Gesprichsperson handelte es
sich in erster Linie um FreundInnen, gefolgt von der Mutter bzw. den Eltern.
Augenfilligerweise suchten homo- und bisexuelle Jugendliche sich auch haufiger
AnsprechpartnerInnen aus Internetbekanntschaften. Eine Gesprachsperson zu
finden scheint am schwersten fiir bi- und heterosexuelle Jungen zu sein. Diese
wiirden eine ménnliche Ansprechperson bevorzugen. Ein Drittel der bisexuellen
Jugendlichen kénnen sich tiberhaupt nicht vorstellen, mit jemandem iuiber ihre
sexuelle Orientierung und die damit verbundenen Gefiithle und Gedanken zu
sprechen. Die Folge sei wie die Autorin feststellt, dass ihnen ein Austausch tiber
diesen wichtigen Teil ihrer Personlichkeit verschlossen bleibe.

So weit miisse es jedoch nicht kommen meint Watzlawik, wenn Informati-
onen iiber sexuelle Orientierungen nicht mit Klischees beladen waren. Diese
seien nicht hilfreich, wenn es darum geht, gesellschaftliche Vorurteile abzubau-
en. Bi- und homosexuellen Jugendlichen wiirde es dementsprechend schwerer
fallen, sich zurecht zu finden, oder sie wiirden nur schwer einen selbstsicheren
Umgang mit negativen Reaktionen lernen. Um dem entgegen zu wirken, wire
in Institutionen wie der Schule ein Sexualkundeunterricht angebracht, der die
Realitdt homo- und bisexeller Identititen besser widerspiegelt und nicht mit
heteronormativen Klischees arbeitet. Es sollte ein gesamtgesellschaftliches Ziel
sein, nicht-heterosexuelle Beziehungen in einen positiven Kontext zu setzen,
um so Jugendlichen Vorbilder anbieten zu kénnen und Stigmatisierungen ent-
gegenzuwirken.

Folglich bietet meiner Ansicht nach Watzlawiks Buch einen sehr guten Ein-
stieg in das Thema sexueller Orientierung Jugendlicher und liefert Grundla-
gen fiir Nachfolgebefragungen, die sich mit dieser Thematik auseinandersetzen
mochten. Zusitzlich konnten im Bereich Jugendarbeit einige der Ergebnisse
wertvoll sein, um die Sexualaufklirung fur Jugendliche strukturell zu veran-
dern und so besser an ihre Bediirfnisse anzupassen.
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